
RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
facilitada al consumidor) G
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Fo ie  Fresco con  mermelada de  
f ru tos  ro jos                

1.  Foie               
2.  Confitura de fruto frutos rojos               
3.  Tostadas (opcional) X              
4.Aceite oliva               
5.Sal escamas               
6.               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Pu lpo  en  f inas  lonchas sobre  
mahonesa de  cangre jo                

1. Pulpo     X          
2. Mahonesa   X            
3. Palitos de cangrejo      X         
4. Sal                
5. Pimienta               
6. Pimentón               
7. Aceite ahumado               
8. Romero               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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F lo r  de  a lcachofas  na tura l  
conf i tada  con lasca  de  jamón 

ibér ico  y  ace i te  de  t ru fa  b lanca 
              

1. Alcachofas               
2. Aceite trufado               
3. Foie fresco               
4. Jamón ibérico               
5.               
6.               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Gamba b lanca a  la  p lancha 
              

1. Gambas      x        x 
2. Sal               
3. Limón               
4.               
5.               
6.               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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J u l iana  de  chip i rón f r i to  con a l io l i  
              

1. Chipirones      x         
2. Harina X              
3. Alioli   X            
4.               
5.               
6.               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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C roquetas  c remosas  de  jamón 
ibér ico               

1. Harina x              
2. Huevo   X            
3. Panko rallado X      X        
4. Sal               
5. Leche  X             
6. Aceite de oliva               
7. Jamón ibérico               
8. Pimienta negra               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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C roquetas  caseras  de  rabo  de  toro  
              

1. Harina x              
2.  Panko rallado X      X        
3. Leche  X             
4. Sal               
5. Huevo   X            
6.  Carne rabo de toro deshuesada               
7. Pimienta negra               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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C roquetas  c remosas  de  bole tus  
edu l is                

1. Harina x              
2. Sal               
3. Leche  X             
4.Panko rallado               
5. Huevo    X            
6. Boletus               
7. Aceite trufado               
8. Crema tartufada               
9. Pimienta negra               
10. Setas mezclun               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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1.                
2.               
3.                
4.                
5.                
6.                
7.                
8.                
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Hor ta l i zas  a  la  p lancha con sa l  de  
c r is ta l  y  ace i te  de  o l iva                

1. Cebolla               
2. Pimiento rojo               
3. Berenjenas               
4. Tomate               
5. Calabacín               
6. Sal               
7. Aceite de oliva               
8. Zanahoria               
9. Espárragos trigueros               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Ca lamar  de  potera  a  la  parr i l la  
              

1.  Calamar     X          
2. Vino Blanco              X 
3. Sal               
4. Ajo               
5. Perejil               
6. Limón               
7. Aceite               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Ensa ladi l la  rusa  
              

1. Patatas               
2. Zanahoria               
3. Huevo cocido   X            
4. Atún (conserva)    X          X 
5. Sal               
6. Pimienta               
7. Mayonesa   X            
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Huevos  camperos ro tos  con 
pa tat inas  e  ibér icos                

1. Patatas               
2. Cebolla               
3. Huevos fritos   X            
4. Aceite de oliva               
5. Foie fresco               
6. Sal               
7. Lasca de jamón ibérico               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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S t icks  de  patatas  hoja ldradas  con  
sa lsa  brava                

1. Patatas               
2. Sal               
3. Aceite de oliva               
4.  Harina de trigo X              
5. Pimentón               
6. Cayena               
7. Comino               
8. Caldo de verduras               
9. Ajo               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Cev iche de  langost inos sobre  
sa lmore jo  y  aguaca te  a l  l imón               

1.  Aguacate               
2.  Zumo de lima               
3. Cebolla roja               
4. Langostinos      X        X 
5. Sal               
6. Cilantro               
7. Tomate               
8. Pan X              
9. Aceite               
10. Ajos               
11. Pimienta               
12. Comino               
13. Pimiento rojo               
14. Jengibre               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Tomate  a l iñado a  la  f inas  h ie rbas  
              

1. Tomate temporada               
2. Orégano               
3. Sal               
4. Aceite de oliva               
5. Ajo               
6.               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Tomate  a l iñado con vent resca  o  
anchoas               

1.  Tomate temporada               
2. Aceite de oliva               
3 Ajos               
4. Sal               
5. Ventresca de atún    X          X 
6.               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Ensa lada de  queso burra ta  con 
tomate  y  aguaca te                
1.  Tomate de temporada               
2. Sal               
3. Aceite de oliva               
4. Queso burrata  X             
5. Ajos               
6.Lechuga mezlun               
7. Pimienta rosa               
8. Orégano               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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1.                
2.                
3.                
4.                
5.                
6.               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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1.                 
2.    X            
3.     X          X 
4.               
5.                
6.                
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
facilitada al consumidor) G

lu
te

n 

Lá
ct

eo
s 

H
ue

vo
s 

Pe
sc

ad
o 

M
ol

us
co

s 

C
ru

st
ác

eo
s 

Fr
ut

os
 S

ec
os

 

C
ac

ah
ue

te
s 

Sé
sa

m
o 

A
ltr

am
uz

 

So
ja

 

A
pi

o 

M
os

ta
za

 

Su
lfi

to
s 

Revuel to  morc i l la  con compota  de  
manzana               

1. Morcilla de cebolla X              
2. Huevo   X            
3. Uvas pasas               
4. Piñones               
5. Pan mini tostadas               
6. Manzana               
7. Canela               
8. Azúcar               
9. Pimienta negra               
10. Aceite de oliva               
11. Sal               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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que potencialmente pueden provocar  
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Por tobe l lo  a  la  parr i l la  
              

1. Seta Portobello               
2.  Foie fresco               
3. Jamón de pato               
4. Aceite de oliva               
5. Sal               
6. Ajo               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
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A tún ro jo  mar inado 
              

1. Atún rojo    X           
2.  Flores de tomillo               
3. Limón natural               
4. Aceite de oliva               
5. Sal               
6.                
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Zambur iñas  
              

1. Ajos frescos      X        X 
2.  Aceite de oliva               
3.  Sal               
4.  Vino blanco               
5.               
6.                
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
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Berberechos a l  vapor  
              

1. Sal      x         
2.  Berberechos     X          
3. Aceite               
4.                
5.               
6.                
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Nava jas  a  la  p lancha 
              

1. Ajos frescos      X         
2.  Aceite de oliva               
3.  Sal               
4.                
5.               
6.                
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
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A lmejas  mar inera  
              

1. Pimentón    X  X        X 
2.  Aceite de oliva               
3. Caldo de pescado               
4.  Sal               
5. Ajos frescos               
6.  Perejil               
7. Cayena               
8.  Zanahoria               
9. Cebolla               
10. Vino blanco               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Se tas  empanadas 
              

1.  Harina x  x            
2.  Huevo               
3. Sal               
4.  Pimienta               
5.                
6.                
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Pu lpo  con bo le tus  
              

1.  Boleuts               
2.   Pulpo     X          
3.  Aceite                
4.  Sal               
5. Ajos frescos               
6.                
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
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(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
facilitada al consumidor) G

lu
te

n 

Lá
ct

eo
s 

H
ue

vo
s 

Pe
sc

ad
o 

M
ol

us
co

s 

C
ru

st
ác

eo
s 

Fr
ut

os
 S

ec
os

 

C
ac

ah
ue

te
s 

Sé
sa

m
o 

A
ltr

am
uz

 

So
ja

 

A
pi

o 

M
os

ta
za

 

Su
lfi

to
s 

Pu lpo  a  la  parr i l la  
              

1. Patata  x             
2.  Sal               
3. Aceite               
4. Pimenton               
5. Leche               
6.  Mantequilla               
7. Pulpo     X          
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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1.                
2.                 
3.                
4.                
5.               
6.                
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  
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1.               
2.               
3.               
4.                
5.                
6.                
7.                
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Rav io l is  de  pasta  wanton  re l lenos 
de  rabo de  toro  es tofado con  crema 
de  ca labaza  y  v i ru tas  de  fo ie  f resco 

              

1. Pasta wanton X  X        X    
2. Carne rabo toro deshuesada               
3. Calabaza               
4. Nata  X             
5. Foie               
6. Salsa teriyaki x          x    
7. Sal               
8. Pimienta negra               
9. Demiglase X X X         X   
10.Canela               
11. Cebolla               
12.Ajo               
13. Puerro               
14. Zanahoria               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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1.                
2.                
3.                
4.               
5.                
6.                
7.                
8.                
9.                
10.                
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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A r roz  de  mar isco 
              

1. Arroz               
2. Navajas    x           
3. Gambas      x         
4. Zamburiñas     x          
5. Zanahoria               
6. Cebolla               
7. Ajo               
8. Calabacin               
9. Pimiento rojo               
10. Berenjenas               
11. Tomate               
12. Aceite de oliva               
13. Sal               
14. Berberechos     x          
15. Chipirones    x          x 
16. Caldo de verduras y pescado    x  x        x 
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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A r roz  de  presa  ibér ica  
              

1. Arroz               
2.  carne                
3. Pimiento rojo, verde               
4. Calabacin               
5. Berenjenas               
6. Tomate               
7. Ajo               
8.  Cebolla               
9. Puerro               
10. Caldo de carne y verduras               
11. Sal               
12. pimienta negra               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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A r roz  de  rabo de  toro 
              

1. arroz                
2. Sal               
3. rabo de toro deshuesado               
4.foie fresco               
5. Aceite de oliva               
6. Alcachofas               
7. Pimiento rojo, verde               
8. Ajo               
9. Cebolla               
10. Calabacin               
11.Berenjena               
12. Zanahoria               
13. Canela               
14.Pimienta negra               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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So lomi l lo  de  vaca  ga l lega  a  la  
par r i l l a  sobre  puré  de  pata ta  

t ru fado 
              

1. Solomillo               
2. Puré de patata               
3. Mantequilla  x             
4. Sal               
5. Aceite trufado               
6. Mostaza             X  
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
facilitada al consumidor) G
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Chule tón  de  cebón a  la  parr i l la  de  
carbón na tura l                

1.  Chuleta de vaca               
2.  Patata panadera               
3. Sal               
4. Pimiento padrón frito               
5.  Cebolla               
6. Tomate               
7. Calabacin               
8. Pimiento rojo               
9. Berenjena               
10. Ajo               
11. Aceite de oliva               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
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En trecot  de  buey a l  ca rbón de  
encina                

1. Entrecot               
2.  Patata pandera               
3. Tomate               
4. Sal               
5. Pimiento padrón frito               
6.Aceite de oliva               
7. Pimiento rojo, verde               
8. Cebolla               
9. Ajo               
10. Calabacín               
11. Berenjena               
12. Zanahoria               
13. Tomate frito               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
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Lagar to  de  cerdo ibér ico 
              

1.  Lagarto de cerdo               
2. Patata pandera               
3. Cebolla               
4. Pisto de verdura               
5. Pimiento padrón frito               
6.Tomate frito               
7. Aceite de oliva               
8. Ajo               
9. Pimiento rojo, verde               
10. Calabacin               
11. Berenjena               
12. Zanahoria               
13. Setas (opcional)               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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P i e rna  de  cabr i to  deshuesada a l  
a roma de  romero               

1. Pierna cabrito               
2. Patata pandera               
3. Cebolla               
4. Demiglace x x x         x   
5. Boletus               
6. Aceite trufado               
7. Zanahoria               
8. Cebolla               
9. Pimiento verde, rojo               
10. Ajo               
11.Aceite AOVE               
12. Romero               
13. Calabacin               
14. Berenjena               
15. Tomate frito               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
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Magre t  de  pa to  con sa lsa  de  f ru tos  
ro jos                

1.  Magret pato               
2.  Frambuesa               
3 Demiglace x x x         x   
4. piñones       x        
5. Uvas pasas       x        
6. Sal               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Hamburguesa  senderue la  con  
cebol la  caramel izada ,  queso de  

cabra ,  tomate  y  espinacas 
              

1. Pan x              
2. Carne de vacuno              x 
3 Cebolla               
4. Lechuga mezclun o espinacas               
5. Queso cabra  x             
6. Sal               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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So lomi l lo  de  ternera  son sa lsa  
senderuela                

1. Solomillo de ternera               
2. Patatas panaderas               
3. Aceite AOVE               
4. Sal               
5. Demiglace x x x         x   
6. Nata               
7. Boletus               
8.  Pimiento padrón frito x              
9. Pisto de verduras               
10. Setas opcional               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Conf i t  de  pa to con sa lsa  de  fo ie  y  
p iñones f r i tos                

1.  Pato               
2.  Demiglace x x x         x   
3.  Piñones       x        
4. Foie               
5. Nata  x             
6. Patata panaderas               
7. Cebolla                
8. Sal               
9. Pisto de verduras               
10.Pimiento de padrón frito x              
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 
 



 
RESTAURANTE SENDERUELA 

Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
facilitada al consumidor) G
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Car r i l le ras  ibér icas  a l  v ino go loso  
              

1. Carrillera               
2. Patatas puré  x             
3. Vino tinto              X 
4. Zanahoria               
5. Cebolla               
6. Pimiento               
7. Aceite               
8. Sal               
9. pimienta               
10. Demiglace x x x         x   

11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Rabo de  toro es to fado con  v i ru tas  
de  fo ie  f resco               

1. Patata Puré  X             
2. Mantequilla               
3. Sal               
4.Aceite               
5. Zanahoria               
6. Cebolla               
7. Rabo de toro               
8. Demiglace X X X         X   
9. Foie               

11. Vino tinto              X 
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 
 



 
RESTAURANTE SENDERUELA 

Información sobre ingredientes  
que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
facilitada al consumidor) G
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Lasaña de  ternera  
              

1. Pasta wantan X X X    X        
2. Ternera               
3. Demiglace X X X         X   
4. Salsa foie X              
5. Pure de patata  X             
6.  Sal               
7. Aceite               
8. Nata  X             

9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
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Baca lao a l  horno con a jos  tos tados 
              

1. Bacalao    x          X 
2. Aceite               
3. Sal               
4. ajos               
5. Pimiento rojo               
6. Calabacín               
7. Berenjena               
8. Tomate               
9. Pimienta               
10. Vinagre jerez              X 
11. Vino blanco              X 
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
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Ta tak i  de  a tún  ro jo  con  ter iyak i  
              

1. Sal x              
2. Atún rojo    x           
3. salsa Soja X          X    
4. Teriyaki X          X    
5. Aceite               
6. Patata               
7. Cebolla               
8.Pimiento               
9.Berenjenas               
10.Tomate               
11. Pimienta               
12. Calabacin               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
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Kokochas de  bacalao en tempura  y  
toques de  c i t r icos                

1.  Cocochas de Bacalao    x           
2. Harina X              
3. Aceite               
4. Ajos               
5. Alioli   X            
6. Ajos               
7. Limon               
8. Mayonesa   X            
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Rape  a  la  brasa  con  re fr i to  de  a jos  
              

1. Rape    x           
2. Aceite               
3. Sal               
4. Ajos               
5. Vino blanco              X 
6. Pimientos               
7. patatas               
8. Cebolla               
9. Berenjena               
10. Zanahoria               
11. Tomate               
12. pimienta               
13. Vinagre jerez              X 
14. Calabacin               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Lenguado a  la  p lancha 
              

1. Lenguado    X           
2. Ajos               
3. Sal               
4. Vino blanco              X 
5. Vinagre de jerez              X 
6. Aceite               
7. Patata               
8. Cebolla               
9. Zanahoria               
10. Pimientos               
11. Tomate               
12. Calabacin               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 
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Lubina  a  la  b i lba ína  
              

1. Lubina    X          X 
2. Patata               
3. Cebolla               
4.Berenjena               
5.Aceite               
6.Sal               
7.Zanahoria               
8.Calabacin               
9. Pimientos               
10. Pimienta               
11.Ajos               
12.Vino blanco              x 
13. Vinagre de jerez              x 
14. Tomate               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 

 
 
 



RESTAURANTE SENDERUELA 
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Lubina  a  la  sa l  
              

1. Lubina     X          
2. Sal               
3. Patata               
4.Pimientos               
5.Calabacin               
6.Cebolla               
7.Ajos               
8.Tomate               
9.Berenjena               
10.Pimienta               
11.Aceite               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
sobre los ingredientes que componen nuestros platos, no dude en ponerse en contacto con nuestro personal 
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Rodabal lo  a l  horno 
              

1. Rodaballo     x           
2. Vinagre de jerez              x 
3. vino blanco              x 
4. Patata               
5.Cebolla               
6.Ajos               
7.Aceite               
8.Sal               
9.Berejena               
10.Calabacin               
11.Tomate               
12.Zanahoria               
13.Pimienta               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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1.     x          x 
2.                
3.                
4.                
5.               
6.               
7.               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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Ta r ta  de  queso 
              

1. Leche  x             
2. Queso philadelphia  x             
3. Azúcar               
4. Nata  x             
5.  Huevos   x            
6. Levadura               
7.                 
8.                
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
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Ta r ta  Guinnes 
              

1. Harina x              
2. Queso philadelphia  x             
3. Azúcar               
4. Cerveza negra               
5.  Huevos   x            
6. Levadura               
7.  Mantequilla  x             
8.  Nata  x             
9. Cacao               
10. Bicarbonato               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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Ta r ta  de  zanahor ia  
              

1. Harina x              
2. Leche condensada  x             
3. Azúcar               
4. Naranja               
5.  Huevos   x            
6. Levadura               
7.  Zanahoria               
8. Nueces       x        
9. Bicarbonato               
10. Limón               
11. Aceite               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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S t rudel  de  manzana 
              

1. Hojaldre (placa) x x x            
2. Manzana               
3. Azúcar               
4. Canela               
5.  Huevo   x            
6.               
7.                
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
facilitada al consumidor) G

lu
te

n 

Lá
ct

eo
s 

H
ue

vo
s 

Pe
sc

ad
o 

M
ol

us
co

s 

C
ru

st
ác

eo
s 

Fr
ut

os
 S

ec
os

 

C
ac

ah
ue

te
s 

Sé
sa

m
o 

A
ltr

am
uz

 

So
ja

 

A
pi

o 

M
os

ta
za

 

Su
lfi

to
s 

A r roz  con  leche 
              

1. Leche  x             
2. Arroz               
3. Azúcar               
4. Nata  x             
5. Canela               
6. Corteza de naranja               
7. Corteza de limón               
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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RESTAURANTE SENDERUELA 
Información sobre ingredientes  

que potencialmente pueden provocar  
Alergias e Intolerancias Alimentarías 

(según Reglamento 1169/2011, sobre la información alimentaria 
facilitada al consumidor) G

lu
te

n 

Lá
ct

eo
s 

H
ue

vo
s 

Pe
sc

ad
o 

M
ol

us
co

s 

C
ru

st
ác

eo
s 

Fr
ut

os
 S

ec
os

 

C
ac

ah
ue

te
s 

Sé
sa

m
o 

A
ltr

am
uz

 

So
ja

 

A
pi

o 

M
os

ta
za

 

Su
lfi

to
s 

To rr i jas  pan  br ioche 
              

1. Pan x x x    x        
2. Azucar               
3. Limon               
4. Naranja               
5.  Canela               
6. Leche  x             
7. Huevo   x            
8.Aceite               
9.Licor Baileys  x             
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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BROWNIE DE CHOCOLATE 
              

1. Harina X              
2. huevo   x            
3. Leche  x             
4. Frutos secos       x x       
5.  cacao               
6. Azúcar               
7.                
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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Coulant   de  chocola te  /  Dulce  de  
leche               

1. Harina x              
2. Huevo   x            
3. Leche  x             
4. cacao               
5.  Frutos secos       x x       
6. Azúcar               
7.                
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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Yogour t  f ru tos  ro jos  
              

1. Yogourt natural  x             
2. Mermelada de frutos rojos x              
3. nata  x             
4.                
5.                 
6.                
7.                
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
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1.                
2.                
3.                
4.                
5.                 
6.                
7.                
8.               
9.               
10.               
11.               
12.               
13.               
14.               
15.               
16.               
17.               
18.               
19.               
20.               
 

Pueden existir trazas accidentales al realizarse las distintas elaboraciones en el mismo espacio físico. Si precisa cualquier información 
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